Profil 5/1 (Heretyk - Pustelnik)

Profil sktada sie z dwdch linii. Pierwsza dotyczy strony $wiadomej, z ktérg mozesz sie tatwiej
utozsamiac. Druga, aktywowana po stronie nieSwiadomej, reprezentuje pewne aspekty
Twoich zachowan, ktére osoby wokét Ciebie czesto rozpoznajg fatwiej, niz Ty sama.
Potaczenie obu linii daje okreslone cechy i jakosci charakterystyczne dla danego Profilu.

Linia 5 — Heretyk

Linia 5. to "zbawczyni" czekajgca na swoja szanse, aby w sposéb praktyczny przewodzi¢

i uniwersalizowac. Jeste$ pragmatyczna i nie znosisz fatszu.

Majac te linie w swoim profilu jeste$ otoczona niewidzialnym polem "projekcji". Sprawia
ono, ze gdy wchodzisz w kontakt z ludzmi, zaczynaja oni rzutowad na Ciebie swoje
potrzeby lub pragnienia. Wyobrazaja sobie Ciebie jako osobe, ktéra dostarczy
praktycznego rozwigzania jakiegos$ problemu, ktéry ich obcigza - czy to w pracy czy
prywatnie, zdrowotnie, seksualnie, itp. Na poczatku projekcja jest gtéwnie pozytywna, ale
oto - jesli nie spetnisz tych pozytywnych oczekiwan, stracajg Cie z piedestatu, na ktérym

wczesniej sami Cie postawili.

€3

Zastanow sie, czy zdarza Ci sie, ze ktos, kto stabo Cie zna, wyobraza sobie Ciebie
jako uosobienie swoich wtasnych pragnien lub potrzeb, na przykfad jako idealng

pracownice, wymarzong kochanke, jak doktadnie te osobe, ktérej szuka?

€3

Im bardziej jestes swiadoma swojej piatej linii, tym tatwiej zachowasz ostroznos¢,

wiedzac, ze inni dokonujg projekcji swoich pragnien na Ciebie.

" Pole projekcji to przydatne narzedzie - stuzy temu, aby przyciggnaé¢ osoby, ktérym

mozesz dostarczy¢ praktycznych rozwigzan.

Mozesz by¢ wyczulona na opinie innych ludzi, ktérzy przychodza do Ciebie z duzymi
nadziejami na uzyskanie pomocy. Moze to powodowac lekkg paranoje. "Czego on ode
mnie chce?!" to zdanie, ktére moze przychodzi¢ Ci do gtowy, gdy wyczujesz oczekiwania
innych. Ta paranoja pomaga Ci zachowac¢ ostroznosc¢ i pozwoli¢ sobie wyczud, czy jestes
w stanie spenic ich oczekiwania czy nie.

" Zawsze staraj sie rozpoznawac, ktérym projekcjom mozesz powiedzie¢ "tak". Na

podejeciu niewtasciwych zobowigzan straci Twoja reputacja, pogtebiajac paranoje.

" Poswie¢ czas na poznanie siebie. Wiedza o tym, kim jeste$ na bardzo gtebokim
i intymnym poziomie, to najlepszy sposéb na ochrone przed internalizacjg
niewspierajgcych opinii innych. W przeciwnym wypadku ryzykujesz bycie pochtonigta
przypadkowymi i sprzecznymi ideami innych na Twéj temat.
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Linia 1 — Detektyw
Linia 1. to potrzeba badania istoty rzeczy i odkrywania jak dziata zycie.

Niepewno$¢é zwigzana z tg linig moze napedzaé Cie do poszukiwania autorytetéw i do
stania sie samej autorytetem. Ten proces jest introspektywny, wiec mozesz czesto méwié:
"Jestem zajeta studiowaniem, robieniem badan, wiec nie zawracajcie mi gtowy".

To, co ustalisz w procesie swoich poszukiwan, mozesz nastepnie przekazywaé osobom

z liniami 4-6 w celu upublicznienia lub uniwersalizacji.

Linia 1. to réwniez gteboko empatyczna natura i zdolnos¢ do przyjmowania informacji od
innych. Mozesz lubié studiowaé reakcje ludzi, obserwowad jak funkcjonuja i ustalaé, ktére
zachowania dziatajg, a ktdre nie.

Wazna jest dla Ciebie $wiadomos¢, ze potrafisz odnalezé sie wérdéd innych i ze jestes
bezpieczna. Gdy czujesz sie niepewnie, mozesz stara¢ wtopié¢ sie w ttum.

%" Kiedy poznajesz co$ nowego, pozwdl sobie na zadawanie tylu pytan ilu potrzebujesz,

aby zyska¢ poczucie, ze rozumiesz istote i fundamenty danego tematu.

" Poczucie, ze w jakim$ obszarze Twoich zainteresowarn nie wszystko zostato

wyjasnione i ze moze istnie¢ drugie dno bedzie budzi¢ w Tobie dyskomfort.

Jezeli nie pozwolisz sobie na dziatanie zgodnie z potrzebami 1. linii, mozesz

doswiadcza¢ poczucia nizszosci.

Uniwersalna zbawicielka

Potaczenie linii 5. (Heretyk) i 1. (Detektyw) tworzy najbardziej transpersonalny profil
(transpersonalny, czyli nastawiony na interakcje z innymi), o najwigkszym potencjale
uniwersalizacji i bycia idealizowanym sposréd wszystkich profili. Jest to uwodzicielski profil

zbawicielek i gtébwnodowodzgcych, ale tez intrygantek i paranoiczek.

=" Jestes$ tutaj, by ratowac innych za pomoca praktycznych rozwigzan w czasie kryzysu.

Niewidoczna tozsamos¢

Warto odrzuci¢ obawy dotyczace tego, co inni o Tobie mysla, poniewaz zawsze beda mieli
trudnos¢ z zobaczeniem Ciebie taka jaka w rzeczywistosci jestes.

(€S

Mozesz mieé poczucie, ze Twoja autentyczna tozsamos¢ jest niewidoczna dla innych.

(14

®" Korzystaj z momentéw wycofania sie poza pole projekgji, aby nabrac sit i rozwija¢

swoje umiejetnosci tak, aby by¢ gotowa na nastepny kryzys.
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