Emocjonalny autorytet decyzyjny

Emocjonalny autorytet decyzyjny majg osoby ze zdefiniowanym Centrum splotu
stonecznego, ktére odpowiada za generowanie wigkszosci stanéw emocjonalnych.

Twoj splot stoneczny napedza wewnetrzny proces ciggtej zmiany nastrojow, przechodzac
od stanéw wysokich do niskich i odwrotnie. Potrafi wytworzy¢ kazdy nastrdj, jaki mozna
sobie wyobrazi¢ i wiele razy nie ma oczywistego powodu dla stanu, ktéry generuje.
Funkcjonujgc w ten sposdb, zabarwia emocjonalnie wszystko, co postrzegasz i moze mieé

wptyw na decyzje, ktére podejmujesz.

Wptyw Twoich wiasnych emocji na postrzeganie rzeczywistosci moze sie przejawiac na
wiele réznych sposoboéw:

- Kiedy jeste$ radosna, dobre rzeczy moga przystania¢ problemy.

- Kiedy jeste$ zdotowana, zte rzeczy beda miaty duzo wiekszg wage i mozesz przegapié¢

informacje pozytywne lub nawet Zle je zinterpretowad.
- Kiedy czytasz te sama wiadomo$¢ dwa razy, bedac w réznych nastrojach, moze ona dla
Ciebie zabrzmie¢ zupetnie inaczej.
Przyjmij, ze wszystko, co postrzegasz w danej chwili jest zabarwione emocjonalnie.

Ogranicz zaufanie do biezacej percepcji rzeczywistosci.

Majac ten rodzaj autorytetu decyzyjnego, potrzebujesz dawac sobie tyle czasu na podjecie
decyzji, ile potrzeba, abys przeszta przez fale emocjonalna przetwarzajaca dane
zagadnienie, az do momentu, gdy bedziesz czuta spdjng odpowiedz co do tego, czy to, co

chcesz zrobi¢, jest naprawde wiasciwe dla Ciebie.
" Poszukujac odpowiedzi, zadawaj sobie te same pytania w réznych nastrojach.

" Sprawdzaj, jakie odpowiedzi przychodza, kiedy jestes w dobrym humorze, a jakie,

kiedy masz gorszy nastrd;j.
" Ucz sie robi¢ to tak diugo, az pojawi sie jaki$ spojny wniosek.

To jak robienie zdjecia kwiatu kazdego dnia. Jednego dnia robisz je z géry, drugiego
z boku. Jednego dnia przy zachodzie storica, a innego podczas mgty o swicie. Kazde
zdjecie wyglada inaczej. Potrzebujesz réznych zdjed, aby uzyskaé naprawde solidne

zrozumienie tego, co czujesz i w co wchodzisz.

" Dla Ciebie, prawdziwa jasno$¢ moze przyjs¢ wtedy, gdy popatrzysz na co$
wielokrotnie z réznych perspektyw emocjonalnych.

=" Zawsze, kiedy czujesz niepewnos¢ odnosnie decyzji, ktérg chcesz podjaé, jezeli boisz

sie, ze bedziesz zatowata dokonanego wyboru, daj sobie wiecej czasu.



= Poniewaz masz réwniez zdefiniowane Centrum sakralne, mozesz wykorzystywacé
reakcje sakralng do uzyskiwania odpowiedzi "ah-huh" (oznaczajacej "tak") i "uhn-uh"
(oznaczajacej "nie"), jednak badz przygotowana na to, ze aby uzyskac jasnosé

potrzebujesz kilkukrotnie jg sprawdzi¢, bedac w réznych nastrojach.

Funkcjonowanie autorytetu emocjonalnego jest jak kula $niezna. Zaczyna sie bardzo mata,

a kiedy juz sie toczy, zbiera wiecej $niegu - danych emocjonalnych - i systematycznie rosnie
i rodnie. Ten proces nie jest logiczny, nie ma wzorca czasowego do odnalezienia, nie warto
podchodzi¢ do niego z perspektywy mentalnej. Czasem jasnos$¢ dotyczaca kupna roweru

moze pojawic si¢ po dwdch latach, a kupna domu po czterech miesigcach.

Poprawne i niezawodne decyzje wyfaniaja sie ze spokoju, ktéry przychodzi, gdy czekasz
wystarczajaco dtugo, aby emocjonalne zamieszanie ustato. Moze to wymagac czasu

i praktyki, aby nauczy¢ sie rozpoznawac ten moment.
" |Im bardziej pozwolisz sobie doswiadczaé¢ emocji, tym szybciej znajdziesz klarownos¢.

" Gdy strach przed podjeciem zlej decyzji znika, gdy nie podejmujesz decyzji ani
z catkowitego smutku ani z catkowitego podniecenia, gdy jeste$ w stanie bezruchu,
w ktérym czujesz, ze inne opcje nie wchodza w rachube, wtedy mozesz przyja¢, ze

znalaztag wtasciwe rozwigzanie.

Kiedy ludzie przychodza do Ciebie z pytaniem, a Ty nie masz jasnosci, musisz im

powiedzied, ze jeszcze nie wiesz.

" Praktykuj bycie szczerg i méwienie, ze nie spieszysz si¢ z decyzjami i ze potrzebujesz
wigcej czasu, aby uzyskaé pewnosc.

" W biznesie mozesz po prostu méwic: "Dziekuje za te oferte. Potrzebuje kilku dni na

podjecie decyzji. Czy mégtbys do mnie z tym wrécic¢?".

" Kiedy potrzebujesz co$ kupié¢, poznaj dokfadnie towar i oferte, a nastepnie odczekaj.

Mozesz potrzebowaé odwiedzi¢ sklep kilka razy, zanim zyskasz jasnosc.

% Przyjmij, ze dopdki nie masz prawdziwej jasnosci, wewnetrzne "moze" réwna sie
wewnetrznemu "nie teraz".

Jezeli uwazasz sig za osobe nieemocjonalng, warto, abys zadata sobie nastepujace pytania:

- Dlaczego uwazasz, ze jeste$ nieemocjonalna?

- Czy kto$ sprawit, ze poczutas, ze emocje sg niedopuszczalne?

- Czy w jakis$ sposob warunkujesz prawo do przezywania i wyrazania emocji? Moze
uzalezniasz je od ptci, wieku lub petnionej roli spotecznej?

- Czy w Twoim zyciu miato miejsce jakie$ wydarzenie (moze co$ traumatycznego), ktére

"wylgczyto" Twoje emocje w dziecinstwie?



Dzieci ze zdefiniowanym Centrum splotu stonecznego majg wzloty i upadki. Intensywnosc
fal emocjonalnych moze by¢ bardzo trudna dla dorostych wokét nich, zwtaszcza jedli oni
sami nie nauczyli sig, jak zdrowo radzi¢ sobie z emocjami. To sprawia, ze dorastanie

z autorytetem emocjonalnym prowadzi wiele dzieci do tlumienia swoich emociji. Sa

nagradzane za bycie szczesliwym, ale karane, gdy sa rozgniewane.

Posiadanie zdefiniowanego Centrum splotu stonecznego powoduje, ze kiedy probujesz
analizowac swoje emocje w sposoéb logiczny, moga one by¢ bardzo mylace. Przez
wiekszo$¢ czasu nie ma zadnego powodu dla Twojego stanu emocjonalnego, po prostu
zostatas w niego wprowadzona na poziomie biomechaniki ciata. To jest proces chemiczny

i nie powinno sie w niego ingerowac.

Prébowanie znalezienia powodéw dla swoich emocji lub usprawiedliwianie ich wobec
innych moze tylko zaciemnic¢ sytuacje. Fala nastrojow stale sie zmienia i jutro moze nie
bedzie tak ré6zowo, ale bedzie zupetnie inaczej. Logika nie pomoze Ci w uzyskaniu jasnosci
emocjonalnej w Twoim Zyciu, a w najgorszym wypadku zaktéci proces emocjonalny,

ktéremu podlegasz. Intelekt jest w tym przypadku po prostu bezradny.

Twéj umyst logiczny moze wymyslaé wszelkiego rodzaju powody, dlaczego "Tak" lub
dlaczego "Nie", ale prawda jest taka, ze poki nie uzyskasz spéjnej odpowiedzi w réznych

stanach emocjonalnych, to nie powinnas podejmowac ostatecznej decyzji.
% Nie bdj sie, gdy swiat idzie naprzéd, a Ty nadal nie wiesz.

= Uswiadom sobie, ze wszystko to, co nie czeka na Ciebie, nigdy nie byto dla Ciebie

przeznaczone i wpedzitoby Cie w kiopoty.
®" Wszystko, co naprawde jest dla Ciebie, bedzie na Ciebie czeka¢.

Czesto ludzie z autorytetem emocjonalnym wchodza w co$, na przyktad w relacje, na
wysokim krancu spektrum emocjonalnego. Wchodza w to, poniewaz w danej chwili czujg
sie tak dobrze, ze nie czekajg na prawdziwa jasnos$é. Potem ich emocje opadaja i dochodzg
do niskiego krarica spektrum emocji. Gdy tak sie dzieje, szukaja winnego tych odczué,
podczas gdy w rzeczywistosci nie ma kogo za nie wini¢. To po prostu przeptywajaca przez
nich zyciowa fala emocjonalna. Moze ona generowac duzo winy. Wiec winig siebie, winig
innych, odchodzg i zostawiajg za sobg ogromny chaos i batagan. | czesto tego zatuja.
Czasami emocje sg nieprzyjemne i bolesne, ale nastepstwa ich dziatania moga by¢ o wiele

bardziej bolesne, niz znoszenie poczatkowych stanéw emocjonalnych.

= Majgc autorytet emocjonalny, nie doszukuj sie swojej lub czyjejs winy. Czesto moze
sie wydawac inaczej, ale w rzeczywistosci istnieje tylko przyczyna i skutek. Kazde
dziatanie, ktére postrzegamy jako zte, straszne i okropne, ma swojg przyczyne. Kazdy
ma swoj ciezar do udzwigniecia, ktérego w duzej mierze nikt inny nie moze i nigdy
nie zobaczy, poniewaz jest on gteboko zakopany w $rodku.

.

Badz prawdziwa dla siebie i rozpoznawaj, kto akceptuje w catosci autentyczna
Ciebie, wiaczajgc w to emocjonalno$é, a kto chce by¢ z Tobga tylko wtedy, kiedy
jestes na wysokim krancu fali, prébujac Cie unikaé i powierzchownie dopingowac bez

prawdziwego wspdiczucia, kiedy nie jestes szczedliwa.



Afirmacja

Jestem rozwazna w moim procesie decyzyjnym. Cierpliwie taricze z emocjami, obserwujac,
jak barwig kolorami ptétno swiata, ktéry mnie otacza.

Podejmuje decyzje na wlasnych warunkach, gdy fale nastrojéw uspokajaja sie,
a z mglistego oceanu mozliwosci wyfania sie klarowna odpowiedz.

Ide naprzéd, gdy osiagne przynajmniej 80% pewnosci na "Tak" lub "Nie".
Nie pozwalam, aby wptywata na mnie presja innych, by szybko zdecydowac.

Ufam, ze to, co prawdziwie dla mnie przeznaczone, zaczeka, a to, co zniknie w mgnieniu
chwili, nigdy nie byto moja droga.



