Centrum sakralne

"Motor" Generatora — Gotowo$¢ do dziatania — Seksualno$é

Korelacja biologiczna
Centrum sakralne odpowiada jajnikom u kobiety i jadrom u mezczyzny.

Jako gtéwny "motor" ciata, Centrum sakralne posiada ogromng moc, ktéra dziata zaréwno
w sposob generatywny jak i degeneratywny. Kiedy nie rozumiemy, jak wiasciwie angazowac
i wspiera¢ mechanike tego centrum, ulega ono atrofii i przedwczesnej degeneracji,

pozostawiajgc nas sfrustrowanych i niezdrowych.

Praca, wytrwalos¢, seksualnosé i reprodukcja

Praca, wytrwatos¢, ruch, witalnos¢, seksualnosé i ptodnosé to gtéwne tematy Centrum

sakralnego. Az 70% ludzi na Ziemi ma je zdefiniowane.

% To centrum mdwi wiele o barierach, ktére mozesz lub nie mozesz ustanowié¢ w swoim

zyciu seksualnym i swoim podejéciu do intymnosci. Zastanéw sie, jakie powigzania

widzisz miedzy "sakralny”, "Swiety" i "seks".

Przeplyw energii zyciowej przez bramy Centrum sakralnego

- 34 - Brama mocy (34.4 B, 34.4 R B) daje czystg moc zasilajagca dziatanie.

- 5- Brama statych wzorcéw (brak aktywacji) to energia do ustalania i powtarzania

wzorcéw w celu zapewnienia spdjnego przeptywu.

- 14 - Brama umiejetnosci migkkich (14.4 §) uwalnia energie (pienigdze, zasoby), aby

wzmocni¢ kierunek w zyciu.
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- 29 - Brama uporu (brak aktywacji) dotyczy catkowitego angazowania sie w dane

doswiadczenie, dla petnego potencjatu odkrywania.

- 59 - Brama seksualnosci (brak aktywacji) to energia seksualna, aby zwigzad sie

z partnerem.

- 9 - Brama skupienia (brak aktywacji) to skoncentrowana energia, aby ustanowié¢

wzorzec.

- 3 - Brama porzadkowania (brak aktywacji) dotyczy inicjowania zmian w zyciu poprzez

przekroczenie zametu i ustanowienie porzadku.

- 42 - Brama wzrostu (brak aktywacji) dotyczy doprowadzania spraw do korca, aby
zamkna¢ cykl.

- 27 - Brama troski (brak aktywacji) wspiera przetrwanie poprzez troske, opieke
i ochrone.

Warunkujace pole energii sakralnej

Majac niezdefiniowane Centrum sakralne jestes zawsze podatna na intensywne pole
warunkujgce wytwarzane przez wigkszos¢ ludzi (70% populacji), ktérzy majg to centrum
zdefiniowane. Czyni Cie to wrazliwg na poziom energii innych oséb i miejsc, dajac

jednoczesnie zdolnos¢ do jej wzmacniania.

@

Jestes$ narazona na podwyzszony poziom energii do dziatania przechodzacej przez

Twoje ciato, ktére nie jest przystosowane do jej obstugi.

Wiegkszo$¢ oséb z niezdefiniowanym Centrum sakralnym, gdy jest szczera, przyznaje, ze tak
naprawde nie chce pracowa¢. Najchetniej zrelaksowaliby sie i pozwolili innym wykonywac
ciezka prace. Kiedy jednak obserwujemy te osoby, to nie zachowuja sie tak, poniewaz

Centrum sakralne jest jednym z najgtebiej uwarunkowanych centréw.

= Jezeli prébujesz nasladowaé Generatoréw (ten Typ ma zdefiniowane Centrum
sakralne) to dziafajgc na "pozyczonej" energii mozesz sie przecigzaé, co prowadzi do

wyczerpania.

Gdy to centrum wypetnia sie do petna energia innych ludzi, mozesz by¢ tak zajeta praca

i relacjami, ze nie wiesz kiedy sie zatrzymaé. Mozesz braé na siebie zbyt wiele i czu¢ sie jak
niewolnica, nie wiedzac, co z tym zrobié. W tym stanie, nawet kiedy wiesz, ze jestes
zmeczona, mozesz mie¢ tendencje do ignorowania tego odczucia i przeforsowywania sie,

narazajgc swoje zdrowie.

" Potrzebujesz nauczy¢ sie "odrywac" od energii sakralnej innych oséb i podazaé za

swoim osobistym autorytetem decyzyjnym.

Zrozumienie, w jaki sposob energetycznie taczysz sie z ludzmi wokdt Ciebie, jest kluczem

do utrzymania witalnosci i zdrowego niezdefiniowanego Centrum sakralnego.
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Dynamika seksualna

Centrum sakralne dotyczy czystej generatywnej energii zyciowej, w tym energii seksualne;j.
Niezdefiniowane Centrum sakralne nie ma spéjnych granic, a z potencjatem gtebokiego
uwarunkowania w tym obszarze, Twoje podejscie do seksu moze sie waha¢ od tagodnego

zaciekawienia do obsesji na jego punkcie.

Twoéj pociag i poped seksualny moze byé nieregularny, a seks nie zawsze bedzie petnit dla
Ciebie role sity napedowej - chyba, ze zwiazesz sie z partnerem ze zdefiniowanym Centrum
sakralnym. Wéwczas bedziesz odzwierciedlata jego energieg, a to moze jg jeszcze
zintensyfikowac!

Zazwyczaj partner ze zdefiniowanym Centrum sakralnym bedzie dostarczat energii dla
tego, co dzieje sie w sypialni, a Ty czesto bedziesz kierowata tg energia.

Potencjalna madros¢ tego niezdefiniowanego centrum polega na nauce o zdrowym seksie
i bezpiecznych granicach, a takze na umiejetnosci rozeznania, kiedy wystarczy. Informacja

ta jest szczegdlnie wazna dla nastolatkdéw w okresie dojrzewania.

Odpoczynek

State poziomy energii generatywnej nie sa dostepne dla ludzi z niezdefiniowanym Centrum
sakralnym. Energia czasem jest dostepna, a czasem nie. Nieumiejetnos¢ wlasciwego
zarzadzania swojg energig moze prowadzi¢ do powaznych probleméw ze snem, skutkujgc

niewystarczajgcym, nieodmtadzajgcym odpoczynkiem.

(S

Tak jak potrafisz wzmacnia¢ energie zdefiniowanego centrum Sakralnego, tak
potrafisz tez wzmacnia¢ jego zmeczenie, btednie myslac, ze jest to Twdj whasny stan

energetyczny.

(€S

Pamietaj, aby kfas¢ sie do t6zka zanim pojawi sie uczucie zmeczenia - to utatwi
zasypianie. Potrzebujesz spokojnego czasu w samotnosci, aby uwolni¢ energie

sakralna, ktéra zostata "przyciggnieta" w ciggu dnia.

Wysoka ekspresja niezdefiniowanego Centrum sakralnego

Gdy zyjesz w zgodzie ze swoim Typem, jestes zrelaksowana, masz zdrowe granice, a Twdj
autorytet decyzyjny méwi Ci, kiedy masz dos¢ dziatania. Gdy pracujesz, dajesz sobie duzo

czasu na odpoczynek. Szanujesz swoj niespojny przeptyw energii.

= Pozwdl sobie odczuwaé energie sakralng innych ludzi bez reagowania na nig lub

identyfikowania sie z nia.
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Uwalnianie od warunkowania
Presja i pytania warunkujace - przestan je sobie zadawadé:

Nie moge sie potozy¢ i odpoczaé, mam tyle do zrobienia.
Jasne, ze moge Ci poméc! Jasne, wcigz moge to zrobic!
Jesli nie powiem "tak", to moze mnie to omina¢!

Mam jeszcze wystarczajgco duzo energii, pozwdl mi tylko napic sie kawy.

X X X X X

Musze znalez¢ partneral

Madrosé

Wiem, kiedy dosé znaczy dos¢.
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