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Wita)!

Witaj w fascynujgcym swiecie Human Design, gdzie samopoznanie spotyka sie z praktyczna
wiedza. Wyobraz sobie, ze dysponujesz spersonalizowang mapa, ktéra prowadzi Cie przez
meandry zycia, pomagajac Ci przy tym podejmowaé decyzje, ktdére sg naprawde zgodne

z tym, kim jestes. Wtasnie to oferuje Human Design, a jednym z kluczowych elementéw

grafu sg centra energetyczne, symbolizowane przez dziewied figur geometrycznych.

W tym fragmencie analizy zagtebimy sie w sedno tozsamosci i kierunku - Centrum G,
zwane tez Centrum tozsamosci. Przyktad omawia jego funkcjonowanie w przypadku,

gdy jest ono niezdefiniowane (biate na grafie).

Czym sa centra energetyczne?

Pomysl o centrach w Human Design jak o kluczowych organach Twojego ciata
energetycznego. Tak jak Twoje serce, ptuca i mézg majg decydujacy wptyw

na samopoczucie fizyczne, tak dziewiec centrow na grafie Human Design wptywa na rézne
aspekty Twojego codziennego zycia. Kazde centrum steruje okreslonymi obszarami,

od komunikacji po emocje i od instynktu po tozsamosc.

Centra zdefiniowane 1 niezdefiniowane

W Human Design centra mogg by¢ zdefiniowane lub niezdefiniowane. Zdefiniowane
centrum (wypetnione kolorem na grafie) zachowuje sp6jnosc i niezaleznos¢, zapewniajac
stabilng energie, na ktérej mozesz polegad. Natomiast centrum niezdefiniowane (biate) jest
bardziej elastyczne i otwarte na wptyw czynnikéw zewnetrznych, oferujac wyjgtkowa

zdolnos¢ adaptacji. Pomysl o tym jak o dostrajaniu sie do otaczajacych Cie energii.
Zrozumienie dynamiki funkcjonowania zdefiniowanych i niezdefiniowanych centréw moze
zrewolucjonizowaé podejécie do zycia:

- Wiedza o tym, ktdre centra sg zdefiniowane, pomaga rozpoznac stabilne czesci

osobowosci, pomagajgc w podejmowaniu bardziej klarownych i pewniejszych decyzji.

- Rozumiejac, gdzie inni maja na Ciebie wptyw (centra niezdefiniowane), mozesz

budowac zdrowsze relacje i wyznaczac rozsgdniejsze granice.

- Swiadomo$¢ wtasnej mapy energetycznej pozwala zy¢ bardziej autentycznie,

dostosowujgc dziatania do swojej prawdziwej natury.

Czy cheesz dowiedzie¢ si¢ wiecej?

Niniejszy fragment analizy oferuje jedynie namiastke potencjatu transformacji, jaki niesie
ze sobg zrozumienie catego swojego grafu. Zapoznaj sie z tym wycinkiem wiedzy i jesli

okaze sig, ze brzmi to interesujgco, rozwaz zamdwienie petnej analizy.
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Co zawiera pelna analiza indywidualna?

Petne opracowanie liczy okoto 100-120 stron i podzielone jest na trzy czesci:
Czesé I: "Jak zy¢ swoim autentycznym Ja?"

Zaczynamy od podstawowych informacji, ktére pomoga Ci dziata¢ zgodnie z Twoja
konfiguracja energetyczna. W tej czesci opracowania znajdziesz omowienie:

- Typuizwigzanej z nim Strategii

- Autorytetu decyzyjnego

- Profilu

Czesé Il: "Twoje indywidualne predyspozycje”

Te cze$¢ zagtebia sie w szczegodty Twojej unikalnej konstrukcji psycho-energetycznej.
Informacje tutaj zawarte pomoga Ci lepiej zrozumiec swoje predyspozycje:

- Centra

- Bramy

- Kanaty

Czes¢ lll: "Dostrdj sie do swiata wokot”

Ostatnia czes$¢ opracowania pomoze Ci jeszcze lepiej dostroic sie do $wiata zewnetrznego,
aby méc w petni wykorzystad swoj potencjat. Ta czes¢ omawia:

- Schemat zywieniowy

- Wiodacy zmyst poznawczy

- Srodowisko

- Krzyz inkarnacyjny

- Roczny indywidualny kalendarz tranzytéw Stonica

Dodatkowo, na koricu opracowania znajdziesz tabele pokazujgca, co zmienitoby sie

na Twoim grafie w przypadku faktycznych narodzin wczesniej lub pdzniej niz podana data.

Jesli nie masz pewnosci co do doktadnej godziny urodzenia, ta informacja moze by¢ dla

Ciebie bardzo pomocna.
Przecietny czas oczekiwania na przygotowanie opracowania to 2-3 dni.

W przypadku zamawiania analiz dla par lub rodzicéw z dzie¢mi, mozesz otrzymad réwniez
dodatkowo Wasz wspdlny graf i zestawienie potaczer miedzy Wami (kanaty
elektromagnetyczne, kompromisowe, dominujace i braterskie) oraz krétkie wskazdwki

dotyczace postepowania z dang osoba.
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Tozsamos$é — Mitos¢ — Poczucie kierunku w zyciu

Miloseé, tozsamose 1 kierunek

Centrum tozsamosci (G) jest najbardziej niezwyktym osrodkiem na grafie Human Design.
Jego zasadniczy i mistyczny sktadnik, tzw. "Monopol magnetyczny", jest magnesem

z jednym biegunem, a tym, co przyciaga, jest mitos¢ i piekno.

To centrum reprezentuje poczucie celu i kierunku w zyciu, poczucie wtasnej tozsamosci

("Kim jestem?") i Twojg definicje tego, czym jest dla Ciebie mitosc.

Jest jak GPS, podpowiadajgcy kim jestes, gdzie jestes i do czego jeste$ prowadzona.
Odnosi sie do Twoich granic, okreslajac, co jest wlasciwe, a co nie, kto jest w $rodku,

a kto na zewnatrz. To centrum zapewnia pofgczenie z dusza.

Korelacja biologiczna

Biologicznie, Centrum tozsamosci (G) jest zwigzane z watrobg i krwia.
Przecigzona watroba podnosi poziom nietolerancji na zycie, a tym samym zmniejsza

zdolnos¢ do bezposdredniego pofgczenia sie z nim.

Energetycznie mozesz to centrum odczuwac posrodku klatki piersiowej (czakra serca).
Moze to obejmowac ciepfo, ucisk, lekkos¢, a nawet poczucie ekspansji, gdy jestes

w zgodzie ze swoim prawdziwym "Ja".



Bramy Centrum tozsamosci (G)

Bramy kierunku

Cztery z bram tego centrum sg zwigzane z kierunkiem podrézy przez zycie:

- 1 - Brama autoekspresji (brak aktywacji) okresla Twoje miejsce w terazniejszosci.

Jej dar to kreatywnosé.

- 13 - Brama stuchacza (brak aktywacji) to nadawanie kierunku w oparciu o wydarzenia

z przesztosci. Sprawia, ze ludzie chetnie dziela sie z Toba historiami.

- 7 -Bramaroli "Ja" (brak aktywacji) dotyczy kierowania poprzez patrzenie w przysztosé.

Daje potrzebe przywddztwa.

- 2 - Brama kierunku "Ja" (brak aktywacji) wspiera odnajdywanie kierunku w zyciu.

Bramy milosci

Kolejne cztery bramy Centrum tozsamosci (G) dotyczg réznych form mitosci:

- 15 - Brama ekstreméw (15.2 ©, 15.3 R ¥) to mitos¢ do ludzkosci. Wzmacnia tendencje

do zmian rytmow i do skrajnych zachowan.

- 10 - Brama indywidualnego zachowania (10.2 &) dotyczy mitosci do samej siebie.

Popycha Cie do robienia rzeczy po swojemu.

- 25 - Brama poczucia "Ja" (25.4 ©) to mitos¢ uniwersalna. Daje potencjat, aby kochac

zycie i wszystko w nim jednakowo, bez dyskryminacji.

- 46 - Brama zdeterminowanego "Ja" (46.4 &, 46.4 9, 46.6 h) odpowiada za mitosc¢

do ciata i determinacje w dazeniu do celu poprzez bycie oddang doswiadczeniu.

Niezdefiniowane Centrum tozsamosci (G)

Niezdefiniowane Centrum tozsamosci (G) to brak ustalonej tozsamosci. Mozesz czesto
zadawac sobie pytanie "Kim jestem?" i nie znajdywa¢ jednej odpowiedzi. Mozesz nawet
czu¢ instynktowny opér przeciw temu, zeby sie "zdefiniowad" na state jako "ktos".

Tak wtasnie doswiadcza sie zycia z pozbawionym definicji Centrum tozsamosci (G).

To, co moze by¢ dla Ciebie trudne do opanowania, gdy zyjesz bez wiedzy kim jestes,
to funkcjonowanie bez niezawodnego poczucia wiasnej odrebnosci. Nikt tak naprawde nie
zna parametréow Twojej otwartej osobowosci - Ty sama tez nie! Z drugiej strony, dzieki tej

"ptynnej" tozsamosci, mozesz fatwiej wtapiac sie w otoczenie i dostosowywac do innych.
"Nie-Ja", czyli intelekt prébujgcy kierowac Twoim zyciem "w imieniu" niezdefiniowanych
centréow, moze wpedzi¢ Cig w obsesje na punkcie poszukiwania tego:

- kim jestem,

- dokad powinnam zmierza¢,

- gdzie jest mitosc¢?



Préby odnalezienia statej tozsamosci moga popychac Cie do zdobywania tytutdw, abys
mogta powiedzie¢: "Jestem lekarkg, profesorka lub prawniczka". Poszukiwanie

iluzorycznego "Ja" i zycie bez poczucia kierunku moze byc¢ dezorientujace.

Zrozumienie i zaakceptowanie tego, ze jeste$ zaprojektowana tak, ze potrzebujesz

niezaleznosci i wolnosci w odkrywaniu zycia moze by¢ dla Ciebie gteboko uwalniajace.

Pytania do autorefleks;i:
- Czy poszukuje potwierdzenia swojej tozsamosci i wartosci w oczach innych?
- Jak czesto filtruje swoje decyzje przez pytanie "Czy to jest to, gdzie znajde mitosé?"

- Czy szukam mitosci i akceptacji na zewnatrz, zamiast w sobie?

" Pamietaj, ze zawsze podlegasz wplywom oséb w Twoim otoczeniu i przyjmij,

ze jestes tutaj, aby dzieki temu zosta¢ wtajemniczona w wiele sposobéw "bycia".

" katwiej bedzie Ci wypracowac cos w rodzaju wygodnej "tozsamosci", jezeli bedziesz
przebywafa we wfasciwym otoczeniu, gdzie mozesz by¢ "sobg" i w tej przestrzeni

zbudujesz stabilne, wspierajace Cie znajomosci i relacje.

" Uwierz, ze gdy przestaniesz gonié¢ za mitoscig, ona sama do Ciebie przyjdzie.

Wewnetrzny drogowskaz

Majac niezdefiniowane Centrum tozsamosci (G) nie jeste$ pozbawiona kierunku.

Masz wewnetrzny drogowskaz, ktéry zawsze dziata, ale nie w taki sam sposdéb jak

w przypadku zdefiniowanego centrum. Mozesz trafia¢ w przerézne miejsca pod wptywem
innych ludzi. To jest cze$¢ Twojej Sciezki. Zbierasz w ten sposdb wiedze o tym, ktore
miejsca sg dla Ciebie wiasciwe, do ktérych warto powrdécic. To moze dotyczyc rowniez tak

przyziemnych spraw, jak wtasciwe miejsca do jedzenia, robienia zakupdw, pracy i zabawy.

Niewlasciwe miejsce = niewlasciwi ludzie

Niezdefiniowane Centrum tozsamosci (G) jest specjalnie wyposazone w umiejetnosé
wyczucia, kiedy $rodowisko, w ktérym sie znajduje, nie jest odpowiednie. A jego mantra

brzmi: "Jesli jestes w niewtasciwym miejscu, to jestes z niewtasciwymi ludzmi®.

" Jesli ktos zabierze Cie do restauracji, domu, sklepu czy biura, w ktérym nie czujesz
sie dobrze, automatycznie przeniesiesz to uczucie niepokoju te osobe, na ludzi,

ktérych tam spotkasz oraz na pomysty, ktére ktos Ci tam zaproponuije.

= Kiedy znajdziesz sie we wtasciwym miejscu, Twdj kierunek zycia tez bedzie wtasciwy,
tak samo jak ludzie, ktérych tam spotkasz. Bedziesz sie rozwija¢, poniewaz
niezdefiniowane Centrum tozsamosci (G) wzmacnia i odbija prawidtowa energie oséb

wokot Ciebie, tak jakby to, gdzie jestes byto tym, kim jestes.

Piekno niezdefiniowanego Centrum tozsamosci (G) polega na tym, ze ludzie wokot Ciebie
czesto stajg sie przewodnikami i sprzymierzeficami, petnymi sugestii i chetnymi do pomocy.

Przyjaciele pokazuja, co gdzie jest, i zabierajg Cie do wiasciwych ludzi, miejsc i aktywnosci.
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Podatnos¢ na zranienie

W relacjach jeste$ podatna na zranienie, poniewaz przeciwienstwa sie przyciggaja:

osoba ze zdefiniowanym Centrum tozsamosci (G) naturalnie przycigga Ciebie i odwrotnie.
W takiej sytuacji wazne jest, aby obie strony byty sSwiadome, ze to, co wnosi druga osoba,
jest pewna lekcja, ale nie moze trwale wypetni¢ deficytu, ktory ktos odczuwa, gdy dziata

z wtasnego niedostatku:

- Ty mozesz mie¢ poczucie, ze zyskujesz brakujgce bezpieczenstwo i jasnosé co do
formy mitosci i wlasnej tozsamosci, ale to tylko jakosci "pozyczone" od drugiej osoby.
Z czasem moze to prowadzi¢ do wrazenia, ze sg one zbyt sztywne i ze "zdefiniowany"

partner wrecz narzuca swojg tozsamos¢ i kierunek.

- Zkolei druga osoba (ze zdefiniowanym centrum) moze widziec siebie w Tobie, jak
w lustrze, myslac: "Wspaniale!l Ona jest doktadnie taka jak ja!". Jednak to tylko jej
odbicie i wazne jest, aby zrozumiata, ze nie jestes taka sama. Twoja tozsamos¢,

poczucie kierunku i mitosci sg bardziej zmienne, stanowig przestrzer do nauki.

Zwigzek kontynuowany bez swiadomosci réznic w sposobie funkcjonowania
zdefiniowanego i niezdefiniowanego Centrum tozsamosci (G) moze prowadzic

do nieporozumien i rozczarowan.

=" Pamietaj, ze jesli znajdziesz sie w zwigzku lub otoczeniu, ktére nie jest dla Ciebie

prawidlowe, poczujesz sie uwieziona i zaczniesz szukaé drogi ucieczki!

Wysoka ekspresja niezdefiniowanego Centrum tozsamosci (G)

Jestes tu po to, aby zyskaé madrosé w kwestii sposobow, w jakie mozna wyrazac swoja
tozsamos$é. Zaufaj, ze whasciwa droga zostanie Ci wskazana. Odpusé planowanie kolejnych
ruchéw na $ciezce kariery oraz staran, aby mito$¢ przyszta ponownie. Pozwél sobie czekaé

na zdarzenia i ludzi, ktérzy prowadza Cie do wtasciwego miejsca, do inspiracji i do mitosci.

Uwalnianie od warunkowania

Presja i pytania warunkujace - przestan je sobie zadawac:

X  Kogo pokocham? Kto mnie pokocha? Gdzie jest mitosé?

X  Kim jestem?

X  Powinnam wejs¢ w zwigzek z tg osobg, a wtedy wreszcie bede wiedziata kim jestem.
X  Gdzie powinnam pdjs¢ lub co powinnam zrobié, aby dowiedzie¢ sig, kim jestem?

X  Dokad zmierzam w zyciu? Co mam zrobi¢ z moim zyciem?

Madrosc

Nie ma absolutnie zadnej potrzeby szukania mitoéci "tam na zewnatrz", szukania definicji

samej siebie i szukania jednego kierunku w zyciu.
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